
Projekte der Sozialarbeit an der Anne-
Frank-Realschule 
 
Trommel-AG 
 
Die Schülerinnen und Schüler erhalten in der Trommel-AG Einblick in die kulturelle Bedeutung des 
westafrikanischen Trommelns und dessen Einbindung in das kulturelle Leben. Die Kinder trommeln 
und singen einfache Rhythmen und lernen typische, afrikanische Traditionen kennen. Besonders für 
Kinder ist es bereichernd, sich von der Lebensfreude der traditionellen Musik aus Westafrika 
anstecken zu lassen und durch das Trommeln und Singen neue Möglichkeiten der Kommunikation 
und der Entspannung zu entdecken.  
 

• Sie gewinnen spielerisch Zugang zur eigenen Kreativität. 

• Sie erleben afrikanische Kultur und Lebensfreude hautnah. 

• Sie entdecken neue Klänge und Rhythmen. 

• Sie schulen Motorik und Konzentration. 

• Sie trainieren ihre Kraft und Entspannungsfähigkeit. 

• Sie lernen soziale Kompetenz: aufeinander zu hören. 

• Sie entwickeln ihr Selbstwertgefühl: Ich kann (laut) trommeln und singen. 

• Sie durchbrechen Barrieren der Sprache oder der Herkunft. 
 
In einem fortlaufenden Trommelkurs werden alle wichtigen Bereiche der Trommelmusik auf der 
Djembe step by step behandelt. Dabei geht es um Spieltechnik und Rhythmusgefühl jedes Einzelnen 
sowie das Zusammenspiel in der Gruppe. Ziel ist es, dass die Kinder das Gelernte bei Aufführungen 
präsentieren (Tag der offenen Tür, Begrüßungsfeier der 5er etc.). 
  



 
 
Projekt: Sicher, stark und selbstbewusst mit dem Theaterpädagogen Ronnie Wellnitz 
 
Das Projekt wurde in diesem Schuljahr in allen drei 5er Jahrgängen durchgeführt. Das Training 
beinhaltet die Punkte Selbstbehauptung, Gewaltprävention und klare Grenzsetzung. Durch 
Rollenspiele, Kommunikations- und Wahrnehmungsübungen sowie die Reflexion der 
Trainingssituationen werden unter Anderem folgende Fragen durchgespielt und beantwortet: 
 
•             Wie reagiere ich auf Provokationen und Beleidigungen? 
•             Wie setze ich meine Stimme und Körperhaltung sinnvoll ein? 
•             Was verraten Körperhaltung und Körpersprache? 
•             Welche Möglichkeiten habe ich, um anderen zu helfen? 
 
 
Für Fragen steht Ihnen die Projektansprechpartnerin zu Verfügung: 
 
Christiane Wanders 
Diakonie Düsseldorf 
Schulsozialarbeit an der 
Anne-Frank-Realschule 
Ackerstr. 174 
40233 Düsseldorf 
 
Tel.:   0211/769 999 09 
Fax:   0211/89-29291 
Mail: schulsozialarbeit.anne-frank-realschule@diakonie-duesseldorf.de 
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